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毎月20日発行・発売

2001年3月創刊 B5正寸 発行部数 13,315部

定価990円（税込）月刊誌

Total Audience

本誌発行部数 13,995部
公式Instagramフォロワー数 115,432人
mina snap Instagramフォロワー数 8,206人
mina WEB PV数 75,640PV／月
Xフォロワー数 14,546人

227,819人
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What’s mina?

こんな雑誌見たことない

服や趣味を男女間でシェアするように、

minaも性別を越えてシェアして楽しんでほしい。
それが一番の想いです。

ファッションだけでなく26歳から興味が高まる、

旅、お酒、アウトドア、インテリア、本、映画、カメラ、アート、スキンケアetc…
ライフスタイルにまつわるコンテンツを毎号お届けします。

26歳以上の男女向け
ふたりでシェアするワンテーマブック

性別にとらわれず、ベーシック服好きのみなさんに手にとってもらいたい

ファッション&ライフスタイル“シェア”雑誌。
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素敵な休日を過ごしたい、そう思い始めた方々がminaのターゲット

就職して3、4年が過ぎて、ようやく仕事以外の時間に目を向けられる余裕が出てくるお年頃。
おうちのインテリアを新調してみたり、旅の計画を立てたり、スキンケアを見直したり、

長く着られるちょっといい服が欲しくなったり……と
「休日を充実させたい欲」が高まる人生のターニングポイントでもあります。

ターゲット層はずばり「26歳以上」!

1.FEATURE.

Over

26
時
間
の
過
ご
し
方
を
大
切
に
し
た
い

趣
味
を
大
事
に
し
た
い

本
当
に
自
分
に
合
う
も
の
が
ほ
し
い

本
当
に
い
い
も
の
が
知
り
た
い

ライフスタイル重視 こだわり重視
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週5のお仕事を中心とした雑誌が多いなか、
minaは、ファッションもビューティもライフスタイルも「週末」にこだわります。

「お仕事」ではなく「週末」に特化 !

自分のため、自分たちのために「時間とお金」をたっぷりかけるのがminaのコンテンツの特徴です。

喫茶店

お酒

旅

スキンケア

ショップ巡り

本・アート

2.FEATURE.

Copyright @ Yuzutsu Co., Ltd. All Rights Reserved.
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2025年4月号
無印良品特集

2024年8・9月合併号
メガネ特集

2024年10月号
BEAMS特集

CONTENTS

STORY of WEEKEND | A literary day with glasses 齋藤飛鳥　メガネと、本とコーヒーと。
LIFE WITH GLASSES 本とメガネのある暮らし。
 Must Read Book! 本の虫のみなさんに、おすすめを聞いてみた
Find out COZY shop! つい長居してしまう、心地がいい「本」のお店。
QUESTIONS FOR Zoff 「Zoff」にアレコレ気になることを質問攻め。

GLASSES × WEEKEND LO-OKS 週末コーデに、「メガネ」を掛け算。
UPDATE JINS メガネを変えるJINSの挑戦に迫る

FUNDAMENTALS OF GLASSES あらためまして。知っておきたいメガネの基本。
Let’s go to Glasses store! こんなにおもしろい、東京のメガネショップ
MADE IN SABAE メガネづくりの聖地、鯖江を訪ねて。

010
 
020
 
040

042

044

045

054

055

061

065 and more…

半年後、数年後に読み返してもタメになるコンテンツが盛りだくさん!

2025 NEXT PLAN

3.FEATURE.

1冊を通してひとつのテーマを、さまざまな目線と切り口でとことん掘りさげていきます。
「毎月購入して廃棄していく」という従来の雑誌のあり方ではなく、
「保存しておきたいから購入する」というのがminaの目指す価値観です。

「ワンテーマ型」だから毎号が保存版

ブ
ラ
ン
ド
特
集
号
も
好
評
!

2025年度は「コラボ」を中心に特集予定! Go to Next for More Details
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シーズンに関わらずひっきりなしにリリースがある「コラボ商品」。
×アパレル、×異業種、×キャラクター、×アーティストと裾野は広がっていて、
アパレルだけでなく、コスメ、雑貨、飲食、アニメ、YouTube、音楽……と

どこもかしこもコラボ、コラボ、コラボ！

ちょっとミーハー、すっごいわくわく。
それが「コラボ」の魅力。

2025年度はこのムーブメントに飛び込み、
minaならではの視点でセレクトして掘り下げていきます。

街は「コラボ」で溢れてる!

2025 Theme is...

COLLABORATION

2025年度は「コラボ」を中心に特集します!

Copyright @ Yuzutsu Co., Ltd. All Rights Reserved.
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本は紙でできていて、SNSなどの
デジタルツールと違って実際に手にとることができるため、
メディアでありながら、服や雑貨と近い価値観であると考えています。 
インテリアの一部として部屋に馴染むサイズとデザインで、
洋書やアートブックのような感覚で手に取ってもらえるようリニューアルしました。

「インテリアサイズ」
飾っておきたい、とっておきたい

5

9

10

15

20

50

53

0 10 20 30 40 50 60

表紙デザインに惹かれた

特集に興味があった

登場しているタレントのファンだから

新しいファッションに挑戦したいから

その他

InstagramやXなどのSNSで見かけた

パートナーが購入していたから

買う動機となったテーマ

リニューアル以降、購買動機に繋がっています!

4.4.FEATURE.
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ボタンダウンシャツ、無地Tシャツ、ステンカラーコート、
デニム、革靴、メガネなど、
minaが考えるベーシックカジュアルなファッションに、
女性、男性の垣根はありません。
着用するほとんどがユニセックスのブランドや、
メンズサイズです。

そんな“意外となかった！”大人のカジュアルファッションを中心に、
旅、アウトドア、音楽、アート、食、お酒、インテリア、スキンケアなど、
男女の垣根をこえた週末コンテンツを発信します。

「男女でシェア」できる
コンテンツを発信

シ
ェ
ア
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ェ
ア
コ
ス
メ

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

Go to Next
for More
Details

5.FEATURE.
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FASHION
about 

不変の「ベーシックアイテムを基本」にしたい。

「配色や柄合わせをすっきり」まとめたい。

そろそろ「永く使えるいいもの」が欲しい。

ベーシックこそ「シルエットを大切に」したい。

「ユニセックスやメンズのアイテム」を上手に着こなしたい。

1.

2.

3.

4.

5.

STYLING POINT

トレンドを追いかけ、さまざまなテイストのファッションに
挑戦もしてきた10代・20代前半を経て迎える今が、
ファッションのアップデートのタイミング。
大人の感覚と価値観を大切に、エッジは抑えつつも、
垢抜けて見える、そんなベーシックスタイルを提案します。

26歳からのハイカジュアル
ベーシックだけど、なんかおしゃれ。

この5つがminaの
ファッションの
キーポイントです!
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この3つがminaの
ビューティの

キーポイントです!

BEAUTY
about 

肌の曲がり角を迎えるお年頃。まずは「お肌にいいもの」にこだわり、
時間とお金をかけてじっくりと丁寧にスキンケアをするのがminaの美容テーマです。

メイクはトレンドを取り入れながらも、大人の「足し引き」するのがポイントです。

自分に似合うナチュラルトレンドメイク
素肌をケアして、やりすぎず、抜きすぎない。

主役になる「メイクのポイントは1点」にしぼる。

どこかに「季節感のあるトレンドカラー」を取り入れる。

オーガニックなど「肌にいいもの」を取り入れる。

1.

2.

3.

MAKE-UP POINT

2025年2・3月号

「スキンケア特集号」も好評!
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食欲を満たすだけでなく、美味しいものを素敵な場所で味わいたい。
酔って楽しむだけでなく、日本酒やクラフトビールに挑戦したい。
家族旅行ではなく、ひとり旅に行ってみたい。
大型書店ではなく、独立系書店でおしゃれな洋書に触れたい。
など、「価値観が変わって興味をもちはじめた」
そんなライフスタイルにまつわるコンテンツをお届けします。

「週末おでかけコンテンツ」が充実!
食べる、呑む、旅する、学ぶ……26歳からさらに興味が高まる

FOOD TRIP

ARTOSAKE

LIFESTYLE
about 

Copyright @ Yuzutsu Co., Ltd. All Rights Reserved.
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「丁寧な暮らし」をしたいと思いはじめた。

レトロな場所やモノに惹かれる。

旅が好き。「食」「体験」「癒し」が目的。

本、映画、アートが好きな文系気質。

時間もお金も「計画的」で「効率的」。

週末の楽しみは外食ランチ。

最近、同棲や結婚を意識しはじめた。

メガネ好きで3~5本は持っている。

週末のどちらかはお酒を楽しむ。 古着が好き。

服も趣味も、彼とシェア。

コスメよりもスキンケアにお金をかける。

優先順位は衣・食・住より、食・住・衣。

READER IMAGE
mina読者像
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読者年齢層

24歳以下

28%

25~30歳

44%

31～34歳

14%

35歳以上

14%

結婚

未婚

83.7%

既婚

16.3%

READER DATA
mina読者像データ

0

5

10

15

20

25

東京 大阪 神奈川 愛知 兵庫 埼玉

地域

3大都市を中心に
全国を網羅!

居住形態

実家暮らし

38%

ひとり暮らし

28%

恋人と住んでいる

11%

そのほか

22%

友人と住んでいる

1%

女性

85%

男性

15%

男女比
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and more…

菊池風磨
FUMA KIKUCHI

2,342,000 followers

fumakikuchiiinsta___official

広瀬すず
SUZU HIROSE

3,447,000 followers

suzu.hirose.official

清原果耶
KAYA KIYOHARA

870,000 followers

kaya0130_official

門脇 麦
MUGI KADOWAKI

-----

齋藤飛鳥
ASUKA SAITO

1,053,000 followers

asuka.3110.official

道枝駿佑
SHUNSUKE MICHIEDA

2,081,000 followers

michieda_725_shunsuke

小芝風花
FUKA KOSHIBA

1,359,000 followers

fuka_koshiba_official

川栄李奈
RINA KAWAEI

1,309,000 followers

rina_kawaei.official

芳根京子
KYOKO YOSHINE

1,204,000 followers

yoshinekyoko

永野芽郁
MEI NAGANO

5,525,000 followers

mei_nagano0924official

百田夏菜子
KANAKO MOMOTA

399,000 followers

kanakomomota_official

古川琴音
KOTONE FURUKAWA

237,000 followers

harp_tone

奈緒
NAO

560,000 followers

sunaosquare

吉高由里子
YURIKO YOSHITAKA

3,642,000 followers

ystk_yrk

TALENTS LINEUP
カバーには、豪華タレント陣を起用!

Copyright @ Yuzutsu Co., Ltd. All Rights Reserved.

mina            MEDIA GUIDE 2025 14



佐久間由衣
YUI SAKUMA

180,000 followers

yui_sakuma_official

森川葵
AOI MORIKAWA

654,000 followers

aoi_morikawa0617

見上愛
AI MIKAMI

241,000 followers

mikami_ai_

山田杏奈
ANNA YAMADA

437,000 followers

anna_yamada_

松本穂香
HONOKA MATSUMOTO

166,000 followers

weekly_matsumoto

鳴海 唯
YUI NARUMI

94,000 followers

narumi_05

大友花恋
KAREN OTOMO

332,000 followers

karen_otomo

坂東希
NOZOMI BANDO

56,000 followers

nozomi_bando_official

比留川游
YU HIRUKAWA

95,000 followers

mileyuuuuu

松木育未
IKUMI MATSUKI

53,000 followers

ikumimatsuki

横田美憧
MITO YOKOTA

52,000 followers

mitoyokota

安藤ニコ
NICO ANDO

39,000 followers

nico.ando.official

岡本ゆい
YUI OKAMOTO

24,000 followers

yui_okamoto_

千國めぐみ
MEGUMI CHIKUNI

21,000 followers

chikunimegumi

吉倉あおい
AOI YOSHIKURA

23,000 followers

aoi_yoshikura

花梨
KARIN

16,000 followers

karin_works_

MIU

115,000 followers

_miugram_

miu

REGULAR MODEL
本誌で活躍中のモデルは、タイアップでのご相談も可能です。
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河原優樹
YUKI KAWAHARA

33,000 followers

yuki_kawhr

岩本大樹
DAIKI IWAMOTO

12,000 followers

daikiiwamoto_

小笠原颯
HAYATE OGASAWARA

5,347 followers

pecosk_film

千々和凌平
RYOHEI CHIJIWA

1,124 followers

rr.jidi

山崎 俊
SYUN YAMAZAKI

倉悠貴
YUKI KURA

62,000 followers

kura__yuki

千葉晃
HIKARU CHIBA

898 followers

hk_ru_o0

shion
SHION

1,340 followers

shion__1223

松原爽太
SOTA MATSUBARA

REGULAR MEN’S MODEL
本誌で活躍中のモデルは、タイアップでのご相談も可能です。

----- -----
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DIGITAL CONTENTS
誌面からSNS、WEBへと広がるminaのデジタルネットワーク

mina OFFICIAL

最新号の見どころのほか、
ファッションや旅などの
ライフスタイルにまつわる

オリジナル記事が盛りだくさん。
日々新しい記事をアップしています。

こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
な
い
特
集
記
事
や
本
誌
の
情
報
が
満
載
！

mina 公式X

minaに関する情報はもちろん、
ニュース、キャンペーンなど、

旬な情報を速報でお届けします。

最
新
情
報
は
こ
こ
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
！

mina snap

新たに誕生した
ファッションスナップメディア。
本誌で紹介した全スタイリングも

アップしているので
コーディネートの参考にぴったり。

公
式
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ナ
ッ
プ
ア
カ
ウ
ン
ト
！

mina 公式Instagram

ここでしか見ることのできない
撮影現場の様子や

モデルのオフショットなどを公開中。
本誌掲載のファッション情報なども

発信しています。

メ
イ
キ
ン
グ
動
画
や
イ
チ
オ
シ
の
ベ
ー
シ
ッ
ク
服
が
集
約
！

75,640 pv / 45,039 uu

URL : mina.ne.jp

14,546 followers

@mag_mina

8,206 followers

@mina.snap

115,432 followers

@mina.magazine
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03-6712-5075
TEL

https://yuzutsu.com/contact/
URL

（株）夕星社CONTACT 広告掲載に関するお問い合わせ
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